
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hände waschen + 
Einmalhandtücher verwenden 

 
 

 
 
 
 
 
 

Hände desinfizieren 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Abstandsregeln beachten 

  
 
 
 
 

Mundschutzpflicht 

 
 
 
 

Bei Übungen Einmal-
Schutzhandschuhe tragen 

 
 
 
 

Bei Übungen Schutzbrille 
tragen 

 
 
 
 
 

Den Anweisungen des 
Ausbilders ist Folge zu leisten 

 
 
 
 
 

Zugewiesene Sitzplätze 
einhalten 

 
 
 
 
 

Strikt die 
Hygieneregeln beachten 

 
 
 
Jeder Teilnehmer bringt seine 

eigene persönliche 
Schutzausrüstung mit 

 
 
 
 
 
 

Regelmäßiges Lüften 

 
 
 
 
 

Rücksicht nehmen 

  
 
 
 
 

Keine Partnerübungen 

 
 
 
 
 

Händeschütteln verboten 

 
 
 
 
 

Umarmen verboten 

 
 
 
 

Keine Übungen 
an Personen 

 
 
 

 
Keine Mund-zu-Mund-

Beatmung 

 
 
 

 
Keine Mund-zu-Nase-

Beatmung 

Hinweise für Erste-Hilfe-Kurse 
 


